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Polska (transport: autokarem)
Dabki - projekt pla za - ob6z windsurfingowy  10-14 i 15-18 lat

Wiek uczestnikow: 10 - 14 lat i 14 - 18 lat

Dabki - jedna z najpiekniej usytuowanych i najczystszych nadmorskich miejscowosci uzdrowiskowych w Polsce,
potozona miedzy Jeziorem Bukowo, a Battykiem, w poblizu Dartowa. Wspaniaty mikroklimat, bogate w jod morskie
powietrze, szeroka plaza, brak przemystu i rozlegte obszary lesnie dodaja tej miejscowosci szczegdlnego uroku i
stwarzajg Swietne warunki do wypoczynku oraz uprawiania roznych form aktywnosci.

Zakwaterowanie:

Osrodek Wypoczynkowy "CARBQO" - potozony w spokojnej, nadmorskiej czesci miejscowosci rozciggajacej sie
miedzy Jeziorem Bukowo, a wybrzezem Battyku. Ogrodzony i oswietlony teren osrodka lezy zaledwie o ok. 100
metréw od nadmorskiej plazy i ok. 50 metréw od brzegu Jeziora Bukowo. Osrodek sktada sie z 2 pawilonéw
hotelowych 3 kondygnacyjnych oraz budynku gtéwnego, w ktérym miesci sie sala restauracyjna, kawiarnia z salg
dyskotekowaq i tarasem, sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stotowy. Ponadto do dyspozycji obozowiczéw sg
boiska do siatkdwki, koszykdwki i pitki noznej, plac zabaw, miejsca na ogniska, a w budynkach hotelowych - 8 salek
telewizyjnych i do tenisa stotowego. Uczestnicy zakwaterowani bedg w pokojach typu studio 2+2 i 2+3 osobowych z
tazienkami (umywalka, natrysk, WC) i balkonami.

Wyzywienie:
Catodzienne wyzywienie ($niadanie i kolacja - bufet, obiad serwowany) w sali restauracyjnej osrodka. Pierwszy
positek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek: $niadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge powrotna.

Transport:
Autokar turystyczny. Na trasach dojazdowych w Polsce, przy liczbie uczestnikow mniejszej niz 18 oséb przejazd
moze nastgpi¢ mikrobusem.

Ubezpieczenie:
NNW (15 000 zt) Signal Iduna S.A.

Cena zawiera:
zakwaterowanie (11 noclegow), wyzywienie, opieke kadry pedagogicznej i instruktorskiej oraz opieke medyczng,
koszt realizacji programu (w tym zajeé specjalistycznych), nagrody i pamiatki, transport, ubezpieczenie.

Informacje praktyczne:

Konieczne s3: legitymacja szkolna, maty plecak, $piwar, karimata, ciepty sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, odziez i buty do chodzenia po wodzie, lesie i mokradtach, buty turystyczne i tzw. halowki,
latarka z zapasem baterii, letnie nakrycie gtowy, scyzoryk lub ndz, okulary stoneczne, krem ochronny z filtrem UV,
stréj kapielowy. Nalezy réwniez zabraé poprawnie wypetniong karte obozowa, numer PESEL; mile widziane: busole,
instrumenty muzyczne, aparaty fotograficzne, ptetwy i maski do nurkowania.

Uwagi:
Kolejnos¢ i intensywnosé zajec ustali kadra (ratownicy WOPR, przewodnicy, lesnicy, instruktorzy poszczegdlnych
form rekreacji, zeglarstwa, windsurfingu i strzelectwa sportowego) w zaleznosci od pogody i predyspozycji
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psychofizycznych uczestnikdw. Zajecia specjalistyczne prowadzone bedg przez instruktorow przy zachowaniu
wszelkich srodkow bezpieczenstwa. Dodatkowo od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodowanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu
osrodka. Jesli takich strat nie bedzie - kaucje w catosci oddamy w dniu wyjazdu.

Program wspadlny dla wszystkich rodzajow obozéw:

To przede wszystkim turnieje sportowe, biegi sprawnosciowe, rozgrywki i zajecia gimnastyczne na plazy oraz na
terenie osrodka. Orientering - wedréwki na orientacje, nocne podchody, zawansowane gry terenowe "czytanie
mapy", nauka postugiwania sie busolg, rysowanie map i plandw, "czytanie z gwiazd", sygnalizacja i komunikowanie
sie w terenie. Pierwsza pomoc - nauka podstawowych zagadnien dotyczgcych pierwszej pomocy przedmedycznej,
symulacja akcji ratunkowej na wodzie, konstruowanie noszy, udzielanie | pomocy oraz transport rannego. Wycieczki
piesze i rowerowe po okolicznych terenach. Wieczorem ogniska z gitarg i pieczeniem kietbasek oraz raz w turnusie
biwak nocny. W chwilach wolnych czas bedziemy spedzac na plazy.

Program fakultatywny dodatkowo ptatny:

Istnieje mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ paintballowychw cenie 25-35zt (w zaleznosci od realizowanych
scenariuszy), pakietu windsurfingowego (3 godz.) wcenie 50 zt za pakiet, rejsu katamaranem (min 4 osoby) - 30 zt
za rejs, przejazdzka bananem (min 5 osdb) - 10 zt za osobe/15 minut, pakietu mini kitesurfingu (4 godz.) - 450 zt
za pakiet (wymagana zgoda rodzicéw oraz ukonczone 16 lat).

Obéz Windsurfingowy

Zajecia odbywajg sie na jeziorze Bukowo. Celem obozu jest nauka oraz doskonalenie zeglowania na desce
windsurfingowej - pakiet 15 godz. (10 godzin szkolenia z instruktorem + 5 godzin samodzielnego ptywania).

W przypadku ztych warunkdw pogodowych zajecia mogg by¢ skrécone lub odwotane. Zapewniamy: sprzet
szkoleniowy (deska mieczowa, zagle od 1 m? do 5,5 m?), pianki, kamizelki asekuracyjne, asekuracja z todzi
motorowej. Program obozu obejmuje m.in.: budowa sprzetu, podnoszenie zagla, jazda na halsie, ostrzenie

i odpadanie, zwroty deska pod wiatr i z wiatrem, halsowanie, zeglowanie z wiatrem, zwrot przez rufe. Zeglowanie
pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw. Dodatkowo bedzie realizowany program obozu rekreacyjnego.

Terminy i ceny obdz windsurfingowy 10-14 i 15-18 lat  (skrét: CA_WIN)

Nr grupy Data Cena Cena ISIC
+PODO1 21.06 - 02.07 1599z} 1549 zi Promocja 1524 zi
£POD02 03.07 - 14.07 1649zt 1599 zi Promocja 1574 zi
£PODO3 15.07 - 26.07 1649zt 1599 zt Promocja 1574 zi
tPODO04 27.07 - 07.08 1649zt 1599 zi Promocja 1574 zi
tPODO5 08.08 - 19.08 1649z 1599 zi Promocja 1574 zi
£PODO06 20.08 - 28.08 1449-z1 1399 zi Promocja 1374 zt
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www.bilety-autokarowe.info

— www.kolonieiobozy.info — www.tanie-wczasy.info — www.linie-lotnicze.net.pl

— www.wycieczki-zagraniczne.info — www.wycieczki-egzotyczne.info
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