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Polska (transport: autokarem)

Cetniewo-Wtadystawowo - fithes, aqua aerobic, tanie ¢

Wiek uczestnikow: 10-13 lat i 14-18 lat

Baltic Sport Hotel znajduje sie w odlegtosci 1200 m od centrum Wtadystawowa oraz 500 m od Centralnego Osrodka
Przygotowan Olimpijskich w Cetniewie. Blisko stgd do portu rybackiego we Wtadystawowie i latarni morskiej w
Rozewiu. Teren Baltic Sport Hotelu to ogrodzony 3 hektarowy park krajobrazowy, potozony na malowniczym klifie z
widokiem na morze. Posiada bezposrednie zejscie z terenu osrodka na piaszczystg plaze. Wyjgtkowy widok na morze
z kazdego miejsca w o$rodku pozwala codziennie podziwiaé piekne nadmorskie wschody i zachody storica. Duzg
atrakcja dla uczestnikow obozéw i kolonii jest kryty basen na terenie osrodka, gdzie kadra animatoréw sportu
prowadzi zajecia ptywania, aqua aerobic oraz rézne zabawy i gry w wodzie.

Zakwaterowanie:

Baltic Sport Hotel to kompleks trzech hoteli, w ktorych znajdujg sie komfortowe pokoje 2,3,4 osobowe z tazienkami.
Teren wokoét osrodka jest ogrodzony i zagospodarowany z placem zabaw, mini golfem, boiskami do siatkdéwki,
koszykowki, pitki noznej, miejsce do grilla i wspdlnych ognisk.

Wyzywienie:

Catodzienne (3 positki) w stotéwce osrodka. Sniadania i kolacje w formie bufetu ("szwedzki stét"), obiad serwowany
do stolika. Pierwszy positek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek: Sniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na
droge powrotna.

Transport:
autokar z klimatyzacjg i toaleta

Ubezpieczenie:
Signal Iduna S.A. NNW (15.000 z)

Ceny obejmuja:
zakwaterowanie (11 noclegéw), wyzywienie, opieke instruktora-wychowawcy, opieke medyczng, ubezpieczenie,
realizacje programu, transport.

Program:
Uczestnikom proponujemy zajecia fitnes, aqua aerobic, step, latin dance, aerobox. Potgczenie ¢wiczen ruchowych z

muzyka (2 x 1,5 godziny dziennie) poprawi kondycje fizyczng i samopoczucie. Oprdcz tego uczestnikow czeka aktywny
wypoczynek na nadmorskiej plazy, program rekreacyjny, dyskoteki, ogniska oraz udziat w wycieczkach (latarnia
morska na Rozewiu, port we Wtadystawowie, catodniowa wycieczka do Tréjmiasta, rejs statkiem z Helu do Gdanska).

Uwaga:

Na trasach: Lublin - Warszawa, Kielce - Warszawa, Radom - Warszawa, Chetm - Warszawa oraz powrotnych, transport
dzieci realizowany jest z wykorzystaniem regularnych linii pod opiekg wychowawcy. Godziny i miejsca zbidrek
uzyskacie Panstwo 3 dni przed wyjazdem dzwonigc na numer infolinii 0 801 50 00 05
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Terminy i ceny fitnes, aqua aerobic, taniec  (skrot: FABSH)

Nr grupy Data Cena Cena ISIC
PPOCO1 01.07 - 12.07 1449 zi 1424 zi
PPOCO02 13.07 - 24.07 1449zt 1399 zt Promocja 1374 zt
PPOCO3 25.07 - 05.08 1449zt 1399 zt Promocja 1374 zi
PPOCO4 06.08 - 17.08 1449zt 1399 zt Promocja 1374 zi
PPOCO5 18.08 - 29.08 1449zt 1399 zt Promocja 1374 zt

www.fregata.info
_2-



