WAKACIJE "PRZYGODA | SPORT 2009”

Zapraszamy dzieci i mtodziez do spedzenia wakacji na organizowanych
przez nas obozach. U nas nie bedziecie sie nudzi¢! Przygody przeplatajq
sie z zajeciami sportowo-rekreacyjnymi, pokonujemy wtasne stabosci, poznajemy
atrakcje turystyczne, a wszystko to w otoczeniu gor, lasow i wody!

TERMINY TURNUSOW /UCZESTNICY:

I. Wielen 27 06-1007 2009 . grupy: 7-10, 11-13, 14-15 lat
II. Danczéw 05.07 - 18 07 2009 r. grupy: 9-12, 13-15, 15-18 lat
. Wielen 10.07-23 07 2009 . grupy: 10-12, 13-15, 16-18 lat
IV. Rzeczka 1907-01082009r. grupy: 7-9, 10-13, 14-15 lat

OPIEKA: wykwalifikowana i doswiadczona kadra z przygotowaniem pedagogicznym,
z kwalifikacjami instruktorskimi dyscyplin sportowych prowadzonych w trakcie
obozow, co pozwala Panstwa dzieciom zapewni¢ najlepszg opieke, bezpieczerstwo
oraz atrakcyjne spedzenie czasu.

WYZYWIENIE: petne- trzy positki dziennie,

UBEZPIECZENIE: NNW w PZU S.A. /10 000 zt/

REZERWACIA/WPLATY:

> Liczba miejsc jest ograniczona

> Rezerwujemy miejsca po wpftacie zaliczki w wysokosci 350,00 zt.

Jest to przedptata bez ryzyka, gdyz w przypadku rezygnacji z obozu 30 dni przed
jego rozpoczeciem, zwracamy catg wptacong kwote bez potrgcen

> Istnieje mozliwos¢ roztozenia wptat na raty

> Wystawiamy faktury VAT dla zaktadow pracy

Z NAMI PANSTWA DZIECI PRZEZYJA WIELE PRZYGOD ! ZAPRASZAMY.

I. OBOZY W MIEJSCOWOSCI WIELEN "Przygoda i sport" 2009

MIEJSCOWOSC: Wieler to miejscowosc letniskowa potozona na pograniczu wojewddztwa
wielkopolskiego i lubuskiego, nad brzegiem ciggu jezior, otoczona przyroda

Przemeckiego Parku Krajobrazowego. Ze wzgledu na potozenie, klimat oraz pobliskie
atrakcje, jest idealnym miejscem do czynnego wypoczynku.

ZAKWATEROWANIE: Osrodek Wczasow Rodzinnych KWK, Turéw”, w budynku -pokoje 2, 3
i 4-osobowe z tazienkami i wc, domki z pokojami 3, 4 osobowymi z petnym weztem
sanitarnym /2 pokoje w domku/. Na terenie obiektu znajduja sie: strzezona plaza

z pomostem, kregielnia, boiska do gier zespofowych, kort tenisowy, wypozyczalnia
sprzetu ptywajacego, ogrodek do zabaw dzieciecych, ognisko ,wigwam?”, sala
dyskotekowa, tenis stofowy, bilard, sala RTV. Osrodek jest ogrodzony i dozorowany
catodobowo. Jezioro i teren osrodka stanowig prawem chroniong strefe ciszy.

PROGRAM sportowo-rekreacyjny:

- ,Z woda na Ty”- gry i zabawy w wodzie na terenie osrodka, nauka i doskonalenie
ptywania /dla chetnych grupa ptywacka/, plazowanie, poznawanie zasad bezpiecznego
wypoczynku nad wodg
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- Plywanie zagléwka, ptywanie tédka, kajakami i rowerami wodnymi

- Wycieczka kajakowa po okolicznych jeziorach /powyzej 10 lat/

- Zajecia ,,sport dla kazdego”- strzelanie z tukdw i wiatrowek, pitka nozna,

siatkdwka, badminton, tenis stotowy, rozgrywki w palanta, dyscypliny dostosowane
do checi, wieku i umiejetnosci uczestnikow

- ,Graj w tenisa”- zajecia tenisowe dla poczatkujgcych /zapewniamy sprzet tenisowy/
- Paintballowe manewry”- zajecia strzeleckie w formie zabawy, pokonywanie toru
przeszkdd, strzelanie do réznych celdw z réznych pozycji

- Rozgrywki sportowo-rekreacyjne olimpiada obozowa

- ,Badz fit”- aerobik dla kazdego, zespot obozowych cheerleaderek, warsztaty
»,wdzieku i elegancji ruchu” dla dziewczat, warsztaty tarica mtodziezowego / hip hop,
house, break Dance

- ,Zgub kilka deko”- dyskretny program dla chcacych przy pomocy wysitku fizycznego
i dietki ,,podrzezbi¢” swoje ciato

PROGRAM turystyczno-przygodowy:

- ,Misja Poszukiwaczy Skarbow”- 3-dniowa gra fabularna polegajgca na rozwigzywaniu
tanicucha kolejnych tamigtéwek i zadan terenowych, doprowadzajgc do odkrycia skarbu
- ,Ahoj przygodo”— gry i zabawy przygotowane na zasadzie skautingu, nocne rajdy

i podchody, zdobywamy rézne sprawnosci, uczymy sie pokonywac¢ wtasne stabosci,
wspotdziatamy w grupie. Budujemy tratwy, zeby przedostac sie przez wode /pod opieka
ratownikdw WOPR/, zamieniamy sie w Indiane Jonesa prdobujgc swoich sit w terenie

- SUPER ATRAKCJA!- Wycieczka do Wolsztyna, ze zwiedzaniem powstatej w 1907 r.
Parowozowni Wolsztyn, jedynego w Europie skansenu 30 czynnych parowozow

- ,Wakacje z duchami”- strachy na lachy, dla chetnych wyjscie nocne na cmentarz

- Encyklopedia dobrych manier— na wesoto poznajemy podstawy kulturalnego zachowania
- Zajecia integracyjno-tworcze- program dzieki ktéremu uczestnicy integrujg sie

i poznajg, zajecia plastyczne pozwalajgce rozwijac¢ twdrcze myslenie oraz doskonali¢
zdolnosci artystyczne, dyskoteki i zabawy, ognisko z pieczeniem kietbasek

- Turystyka rowerowa- wycieczki do okolicznych miejscowosci po trasach turystycznych

cenaosozu: 1360,00 zt/osobe

SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE OBOZU: wg. opisu jak wyzej: transport z Legnicy na
obdz i powrotny, catodobowa opieka, zakwaterowanie, catodzienne wyzywienie,
realizacje programu sportowo-rekreacyjnego i turystyczno-przygodowego /w tym
przejazdy i bilety wstepu do zwiedzanych obiektow, korzystanie z obiektow
sportowych itp./, ubezpieczenie NNW, dyplomy, pamigtkowe upominki

1. OBOZ W MIEJSCOWOSCI DANCZOW "Przygoda i taniec" 2009

MIEJSCOWOSC: Dariczéw to miejscowoéé potozona na granicy Parku Narodowego Gor
Stotowych, 3 km od Uzdrowiska Kudowa Zdréj,5 km od granicy panstwowej. Wyjgtkowa
cisza, czyste uzdrowiskowe powietrze, piekne potozenie wérdd goér i otaczajacych

laséw sprzyjajg wypoczynkowi od miejskiego hatasu, spalin i codziennego stresu.

ZAKWATEROWANIE: Osrodek Wypoczynkowy ,,Stoneczna Zagroda” zajmuje 2 ha powierzchni,
w otoczeniu zywej przyrody, tarasow, alejek spacerowych i ogrodkéw kwiatowych.

Znajdujg sie tu: boisko do pitki noznej, siatkdowki, koszykdwki, ognisko, plac zabaw,

maty staw. Mieszkamy w budynku gtdwnym w pokojach 2,3 i 4- osobowych, dla dziewczat

z fazienkami i wc oraz dla chtopcéw z umywalkami w pokojach i tazienkami
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z prysznicami i wc na korytarzu /1 kompleks na 2 pokoje/. W budynku miesci sie
stylowa jadalnia, kawiarenka z dyskotekg, sala RTV z bilardem i ping-pongiem,
sitownia, wypozyczalnia rowerdw oraz zadaszony taras z kominkiem.

Osrodek jest ogrodzony i monitorowany catodobowo

PROGRAM turystyczno-przygodowy:

- SUPER ATRAKCIJA!!!- Przygoda na wysokosci w Parku Linowym ,Montain Emotion”
w Kudowie Zdrdj

- Zabawy survivalowe- pokonujemy wtasne stabosci, przeszkody i wymysine trasy,
uczymy sie wspotdziatania, rywalizujemy w odnajdywaniu ,skarbéw” w terenie,

- ,Nocne przygody” - nocne wycieczki, rajdy i podchody, zdobywamy rézne sprawnosci
w trudnych warunkach itp.

- Wycieczka catodzienna do Pragi z przewodnikiem, ze zwiedzaniem najwazniejszych
atrakcji turystycznych stolicy Czech m.in. zabudowa patacowo-zamkowa na Hradczanach,
Droga Krélewska, Most Karola, Stare Miasto, Ratusz, Nowe Miasto,

- Wycieczka do Kudowy Zdrdj ze zwiedzaniem miasta,

- ,Paintballowy cross terenowy”- zajecia strzeleckie w formie zabawy, pokonywanie
toru przeszkod

- Ogniska z pieczeniem kietbasek, dyskoteki

PROGRAM sportowo-rekreacyjny:

- Warsztaty tarica mtodziezowego

>dla chtopcow — hip hop, house, kick boxing, tae bo, podstawy break-dance

>dla dziewczat — uktady cheerleaders, jazz, latino, bollywood

- ,Sport dla kazdego”- strzelanie z tukdw i wiatrowek, pitka nozna, siatkdéwka,
koszykdwka, badminton, tenis stotowy, rozgrywki w palanta, zajecia dostosowane do
checi, wieku i umiejetnosci uczestnikdw

- Basen: gry i zabawy w wodzie, plazowanie

- Ptlywanie pontonami

- Warsztaty ,modelingu, wdzieku i elegancji ruchu” dla dziewczat

- Zajecia integracyjno-tworcze- program dzieki ktéremu uczestnicy integrujg sie

i poznajg, zajecia plastyczne pozwalajace rozwijaé twdrcze myslenie oraz doskonalié
zdolnosci artystyczne, dyskoteki i zabawy, ognisko z pieczeniem kietbasek

- ,Badz fit” zajecia fitness dla dzieci i mtodziezy

- Rozgrywki sportowo-rekreacyjne: olimpiada obozowa

- ,Zgub pare deko”- dyskretny program dla chcgcych podrzezbi¢ swoja figure
/sport+dieta/

cena osozu: 1340,00 zt/osobe

SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE OBOZU: wg. opisu jak wyzej: transport z Legnicy na
obdz i powrotny, catodobowa opieka, zakwaterowanie, catodzienne wyzywienie,
realizacje programu sportowo-rekreacyjnego i turystyczno-przygodowego /w tym
przejazdy, bilety wstepu do zwiedzanych obiektdw, korzystanie z obiektow
sportowych, wstep na basen itp./, ubezpieczenie, dyplomy, pamigtkowe upominki

I1l. OBOZ W MIEJSCOWOSCI RZECZKA "Przygoda i sport" 2009

MIEJSCOWOSC: Rzeczka to malowniczo potozona miejscowo$é w samym sercu Goér Sowich
/wysoko$¢é 750 m npm/. Jest rajem dla poszukiwaczy przygdd oraz skarbow z tajemniczymi
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i nie do konca odkrytymi terenami, wieloma sztolniami oraz poniemieckim kompleksem
podziemnym Olbrzym. Potozenie i wyjgtkowy mikroklimat sprawiajg, ze jest to wymarzone
miejsce do aktywnego wakacyjnego wypoczynku

ZAKWATEROWANIE: Osrodek Wypoczynkowy ,,Rzeczka”, pokoje 2,3 i 4-osobowe z tazienkami
i wc., odkryty basen 25 m, kompleks boisk sportowych /w tym kort tenisowy/, plac

zabaw dla dzieci, ognisko, sala dyskotekowa, tenis stotowy, bilard, sala RTV, osrodek
ogrodzony i monitorowany catodobowo

PROGRAM sportowo-rekreacyjny:

- ,Tenis dla Ciebie”- zajecia tenisowe dla poczatkujacych i zaawansowanych

- ,Ptywaj z nami”- zajecia na odkrytym basenie na terenie osrodka z doskonaleniem
ptywania /dla chetnych grupa ptywacka/, gry i zabawy w wodzie, plazowanie

- ,Sport dla kazdego”- strzelanie z tukdw i wiatrowek, pitka nozna, siatkdéwka,
badminton, tenis stotowy, golf, rozgrywki w palanta, zajecia dostosowane do checi,
wieku i umiejetnosci uczestnikdw

- ,Badz fit”- zajecia fitness, dla chetnych aerobik oraz zespdt obozowych cheerleaderek,
warsztaty ,wdzieku i elegancji ruchu” dla dziewczat

- Rozgrywki sportowo-rekreacyjne: olimpiada obozowa

- ,Z kulturg na wesoto”- zgtebianie encyklopedii dobrych manier

- ,Zgub ,pare deko”- dyskretny program dla oséb chcacych podrzezbié¢ swoja sylwetke
/sport +dieta/

PROGRAM turystyczno-przygodowy:

- Zajecia survivalowe- uczymy sie pokonywac¢ wtasne stabosci, pokonujemy trudne
przeszkody i wymysIne trasy, poznajemy zasady przetrwania w trudnych warunkach,
uczymy sie wspotdziatania, rywalizujgc szukamy ,,skarbow” w terenie,

- ,Nocne przygody”- przygotowane na zasadzie skautingu m.in. nocne rajdy i podchody,
zdobywamy rézne sprawnosci

- Wycieczki : *na Zamek Grodno, do Zagérza Slaskiego na zapore wodng nad Jeziorem
Bystrzyckim, *do Muzeum Goérnictwa w Nowe]j Rudzie znajdujgcego sie w jedne;j

z najstarszych kopalni na swiecie, zwiedzanie podziemnej trasy turystycznej oraz

przejazd jedyng w Polsce gorniczg kolejkg podziemng, *na basen do AQUA CENTRUM

w Nowej Rudzie /ze zjezdzalnig/, *do podziemi w okolicach miejscowosci Walim

w Gorach Sowich, stanowigcych jeden z najbardziej tajemniczych obiektow wybudowanych
w okresie Il Wojny Swiatowej

- Zdobywanie szczytu Wielka Sowa /1015 m npm/, z wejsciem na 25-metrowg wieze widokowa.
- Zajecia integracyjno-twdrcze specjalny program, dzieki ktéremu uczestnicy integruja

sie i poznajg, zdobywajg do siebie zaufanie. Szereg zabaw pozwalajgcych rozwijac tworcze
myslenie oraz doskonali¢ warsztat artystyczny. Ogniska, dyskoteki.

- SUPER ATRAKCJA!!! Rajd samochodami terenowymi /bez dodatkowej optaty/

cena osozu: 1340,00 zt/osobe

SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE OBOZU:

wg. opisu jak wyzej: transport z Legnicy na obdz i powrotny, catodobowa opieka, zakwaterowanie,
catodzienne wyzywienie, realizacje programu sportowo-rekreacyjnego i turystyczno-przygodowego
/w tym przejazdy, bilety wstepu do zwiedzanych obiektow, korzystanie z obiektéw sportowych,
wstep na basen, rajd samochodami terenowymi, itp./, ubezpieczenie, dyplomy, pamigtkowe
upominki
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