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Polska (transport: autokarem)

Bieszczady - Lesko "Zamek": pitka nozna

Wiek uczestnikéw: 10 - 13, 14 - 18 lat

Zapraszamy na obozy petne atrakcji. Zabierzemy Was w Bieszczady - wspaniatg kraine,
gdzie mozna przezy¢ prawdziwg przygode. Dotrzemy do najskrytszych miejsc, poznacie
ciekawych ludzi, wyruszymy na spotkanie z niepowtarzalng przyroda. Zadbamy o to,
zeby byt to czas niezapomniany...

Zakwaterowanie:

Lesko, Pensjonat** "Zamek", XVI-wiecznym zamek Kmitow, dysponuje pokojami 3, 4, 5-
osobowymi (réwniez typu studio) z petnym weztem sanitarnym. Pensjonat posiada
kawiarnie, Swietlice z TV-SAT, stoty do tenisa, bilard. Na terenie 2 ha ogrodzonego
os$rodka znajdujq sie: basen, boisko sportowe, grill i state miejsce na ogniska.

Wyzywienie:

catodzienne (3 positki + podwieczorek) w restauracji pensjonatu. Pierwszy positek -
kolacja w dniu przyjazdu, ostatni - $niadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge
powrotng.

Transport:
autokar turystyczny.

Ubezpieczenie:
NNW (15 000 zt) Signal Iduna S.A.

Program:
pitka nozna

1. Podczas zaje¢ prowadzonych przez trenera pitki noznej na 2 trawiastych boiskach
treningowych, mtodziez doskonali¢ bedzie techniki indywidualne oraz pozna elementy
taktyki druzynowej. W trakcie obozu przeprowadzonych zostanie 24 godz. treningow,
instruktorzy zorganizujg réwniez rozgrywki i turnieje. Obowigzkowy ekwipunek: dwie
pary obuwia sportowego (zalecamy zabranie jednej pary "korkow"), strdj sportowy, dres,
nieprzemakalna kurtka.

2. "Na Bieszczadzkich Potoninach" - catodniowa, autokarowa, krajoznawcza wycieczka
Petlg Bieszczadzka, program ktorej obejmuje: pobyt w muzeum przyrodniczo-mysliwskim
w Nowosidtkach, zwiedzanie cerkiewki, pieszg wedrowke na Potonine Wetlinskg - w
samym sercu Bieszczadzkiego Parku Narodowego.

3. Rafting - sptyw Sanem na jednym z najbardziej malowniczych odcinkéw rzeki. Sptywy
odbywajq sie w 6-osobowych pontonach, kazdy z uczestnikow ptynie w kamizelce
ratunkowej.

4. Zwiedzanie zapory w Solinie oraz spacer "Bieszczadzkimi Krupéwkami".

5. Wychowawcy poprowadza zajecia rekreacyjne oraz sportowe w nastepujacych
dyscyplinach: siatkdwka, pitka nozna, tenis stotowy, badminton, softball; zorganizowane
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beda rozgrywki na powietrzu i w hali sportowej, kapiele w basenie i rzece pod nadzorem
ratownika, krotkie wycieczki piesze i rowerowe, podchody; turnieje, konkursy, dyskoteki,
ogniska z pieczeniem kietbasek lub grill, zawody sportowe oraz turnieje piosenkarskie,
taneczne, fryzjerskie, wycieczki piesze i rowerowe.

Program fakultatywny:

1. Jednodniowe wycieczki zagraniczne:

- Ukraina "Lwow - Miasto Wspomnien" (90 zt)

- Stowacja "Bardejov - Zbdjnickim Szlakiem" (70 zt)

2. Warsztaty garncarskie (15 zt/os)

3. Lot szybowcem na Weremieniu (70 zt) - wymagana pisemna zgoda rodzica/opiekuna
4. Quady (30 zt/15 min) - wymagana pisemna zgoda rodzica/opiekuna

Cena obejmuje:

zakwaterowanie (11 noclegéw), wyzywienie, transport, realizacje programu,
ubezpieczenie, opieke pedagogiczng i medyczna.

Uwagi:

przypominamy o zabraniu wypetnionej karty obozowej/kolonijnej z numerem PESEL oraz
legitymacji szkolnej, matego plecaka oraz wygodnych butdéw na piesze wycieczki, obuwia
sportowego, nieprzemakalnej kurtki, cieptego swetra lub polara, stroju sportowego i
kagpielowego, czepka oraz paszportu lub dowodu osobistego - dotyczy tylko uczestnikéw
wycieczek do Ukrainy i Stowacji.

Terminy i ceny Lesko "Zamek": pitka nozna (skrot: PZPN)
Nr grupy Data Cena Cena ISIC
APBO02 05.07 - 16.07 12997 1249 z1 Promocja 1224 zi
APBOO03 17.07 - 28.07 1299z 1249 zt Promocja 1224 z}
APBO04 29.07 - 09.08 12997 1249 z1 Promocja 1224 zi

Rozktad jazdy autobuséw

Godz. odjazdu Miejscowosc¢ Doptata Godz. powrotu
06.45 Poznan 125 zt ok. 21.00
07.45 Wrzesnia 125 zt ok. 20.00
08.30 Konin 125 zt ok. 19.15
09.15 Turek 100 zt ok. 18.30
06.00 Bydgoszcz 150 z ok. 21.15
07.00 Torun 150 zt ok. 20.30
07.45 Wioctawek 125 zt ok. 19.45
08.30 Ptock 125 zt ok. 19.00
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09.30 Kutno 100 zt ok. 18.00
05.00 Biatystok 150zt ok. 22.30
08.15 Warszawa 100 zt ok. 19.15
11.15 édz 100 zt ok. 16.15
12.30 Piotrkdw Tryb. 100 zt ok. 15.00
14.30 Kielce 75 zt ok. 13.00
08.45 Wroctaw 125 zt ok. 18.45
10.45 Opole 100zt ok. 16.45
12.45 Katowice 100 zt ok. 14.45
14.15 Krakéw 75 zt ok. 13.15
15.45 Tarnow 50 zt ok. 11.45
17.30 Rzeszéw 50 zt ok. 10.00
19.30 Lesko = 08.00
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